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La métatarsalgie est la con-
séquence de l'affaissement de
l'arche transverse du pied. Elle
se caractérise par un inconfort,
une douleur  ou une sensation
de brûlure sous l'avant-pied. Le
client pourrait aussi avoir 
l'impression de marcher sur des
cailloux. Les causes les plus
fréquentes sont le port de
chaussures à talons hauts, les
chaussures serrées ou trop
étroites. On retrouve souvent
cette pathologie dans le cas de
pieds creux.

Les symptômes
de la métatarsal-
gie peuvent être
soulagés par des
orthèses plan-
taires qui vien-
dront réaligner
l'arche transverse
du pied, dans 
une position dite
normale, diminuant ainsi les
pressions ressenties à l'avant-
pied. De plus, lors de l'évalua-
tion, l'orthésiste vérifiera vos
chaussures afin de s'assurer que
celles-ci soient adaptées à vos
besoins. 
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Sensation de brûlure
sous les pieds?


