Orthopédie

Vincent

Brouillette
orthésiste

Une lésion au ligament croisé
antérieur (LCA) est la conséquence
d'une violente torsion, d'un impact ou
encore d'une hyper-extension exercée
au genou. Plusieurs sports de contact
y sont associés tels que le football et
le ski. Ce ligament assure la stabilité
rotatoire  du genou ainsi, une
déchirure de celui-ci qui serait non
traitée pourrait provoquer un cisaille-
ment. Une usure progressive
(gonarthrose) sera alors observée et
méme une nouvelle blessure pourrait
s'en suivre. L'orthopédiste vous con-
seillera le meilleur traitement possi-
ble, chirurgical ou non. Le port de
l'orthese est recommandé lors d'une
déchirure partielle ou apres une
chirurgie du LCA. L'orthésiste, de son
coté, vous guidera alors vers le
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meilleur appareil possible selon vos
besoins. L'orthése vous permettra
d'avoir une réadaptation sécuritaire et
une reprise des activités sportives par
la suite. L'instabilité et la torsion
seront contrdlées par le moulage, les
articulations et les différents principes
biomécaniques de I'orthése.
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