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L’épicondylite désigne
une inflammation qui
survient au-dessus de
I’articulation du
coude. Il arrive toute-
fois que d’autres
régions de
I’avant-bras et du bras
soient douloureuses.
Les tendons qui sont respons-
ables de la douleur sont de
solides bandes de tissu qui fix-
ent les muscles a 1’0s.
Lorsqu’ils subissent une
surutilisation répétée ou un
traumatisme, les tendons devi-
ennent douloureux et gonflés
parti-culierement lors de mou-
vements qui tendent a redress-

orthopedigue

er le poignet. Les ten-
dons peuvent rester
affaiblis en perma-
| nence si on ne leur
accorde pas le repos
nécessaire a la cicatri-
sation des tissus.
Certaines personnes
voient leurs symp-
tOmes apparaitre progressive-
ment et d’autres sont atteintes
brusquement.

Si vous souffrez de tels symp-
tomes, un orthésiste pourrait
vous conseiller dans le choix
d’un bracelet anti-épicondylite
qui permettra d’apaiser les
douleurs et favoriser la guéri-
son des tissus irrités.
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