
C o m m u n é m e n t
appelé l’oignon, l’hallux val-
gus est une déformation très
fréquente, particulièrement
chez la femme, du gros orteil
v e r s  l e  s e c o n d .  P a r f o i s
lorsque la déformation est très
avancée, le gros orteil passe
sous le deuxième et force
celui-ci vers le haut, occa-
sionnant un élargissement du
pied. Cette déformation est
souvent accompagnée d’un

phénomène inflammatoire
qui peut déclencher de vives
douleurs. Les causes les plus
fréquentes sont le port de
chaussures inadéquates, la
génétique ou une déviation du
pied vers l’intérieur.

Les orthèses plan-
taires et le port de chaussures
confortables et bien ajustées
peuvent diminuer la progres-
sion de l’hallux valgus et
réduire les douleurs qui l’ac-
compagne. Une rencontre
avec un orthésiste vous per-
mettra de cibler le meilleur
t ra i tement  adapté   à  vos
besoins.  
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